(é) MENUS DOMICILE AVRIL 2024

celaire
LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
Cceur artichaud Salade de pommes de terre Macédoine de légumes Paté en croute
y = Faux filet Poisson du jour Pilons de poulet au curry Gigot d'agneau
Fe rl e légumes tempura Ratatouille Ebly Petits pois
Fromage Fromage Fromage Fromage
liegeois vanille Créme caramel Fraises Patisserie
LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12
Tomates en salade Carottes rapées BIO Pizza au beeuf Avocats
REPAS Viande a kebab Filet de cabillaud basilic Tajine
Mexique Pommes rissolées Pates bolognaise Gratin de céleris Semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt a la grecque Orange Créme dessert Fruit de saison
LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19
CEufs dur au thon Tarte au fromage Céleri rémoulade Salade de haricots blancs
Tomates farcie Paupiette de veau

Mijoté de boeuf
Tian de légumes

Saucisson a l'ail
Roti de dinde LOCAL Palette de porc a la moutarde
Brocolis Mélange de légumes Carottes BIO Riz créole
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
lles flotante Créme chocolat Salade de fruits Yaourt fermier LOCAL Pomme BIO
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26
Tapas Salade de haricots beurre Salade composée Poireaux mimosa Salade de tomates BIO
Aiguillettes de colin Jambon braisé Roti de boeuf Emincé de poulet au thym Joue de porc confite
Rostis de légumes et pdt Pates Haricots verts Boulghour Jardiniére de légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Mousse au citron Kiwi Choux vanille Ananas au sirop Fromage blanc sucré
LUNDI 29 MARDI 30
Sardine a I'huile

Salade Parisiénne
Cceur de merlu
Pommes dauphine courgettes BIO/parmesan
Fromage Fromage
Fraises au sucre Gauffre

Spaghettis au

Bon appétit

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés.




