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\j) MENUS DOMICILE SEPTEMBRE 2023

VENDREDI 1
Boudin noir
Cote de veau
Pommes vapeur
Fromage
Orange
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Melon Samoussa de légumes Salade de pates Haricots verts en salade Asperges
Faux filet Colombo de volaille LOCAL CEufs dur Lasagnes bolognaise Poisson a la Bordelaise
Pates au basilic Céréales pilafs BIO épinard ala creme Salade verte Purée de céleri
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Péche Pastéeque Fromage blc/confiture Salade de fruits Petits suisses aux fruits
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Concombres/mais Crépes aux champignons Macédoine de légumes Maquereaux a l'escabeche Salade de chévre chaud
Ragout de porc aux olives Steack haché de veau Merguez Réti de boeuf Escalope de veau
Pommes sautées Haricots verts persillés Macaronis Petits pois BIO Semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Créeme anglaise Liégeois vanille Raisins Yaourt sucré Compote
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Radis beurre Salade/lemmenthal/crodtons Betterave/feves mimosa Mortadelle Tomates BlO/féta
Filet de saumon Moules a la créeme Tortellini au fromage Poulet a I'echalotte Entrecébte
Gratin de courgettes Riz pilaf Carottes au cumin Pommes rosti
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Flanby Yaourt nature sucreé Crépe au chocolat Kiwi Créeme vanille
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
Pizza Coleslaw Tarte aux poireaux Tomate BIO Carottes rapées
Saucisse au four Sauté de veau Omelette ciboulette Filet de dinde pané Ro6ti de porc
Haricots blancs Spaghettis Salsifis Pommes rissolées Flageolet a I'ail
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Raisins Péches au sirop Petits suisse sucré Banane Yaourt fermier LOCAL

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés.

Bon appétit




