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e MENUS DOMICILE MARS 2023

Jeolaire

DI 6

ARDI 7

MERCREDI 1

Pizza
Omelette aux herbes
Poélée automnale
Fromage
Yaourt fermier

tRCREDI 8

JEUDI 2 VENDREDI 3
Sardine a I'huile Macédoine de légumes
Faux filet Céte de porc
Pommes dauphine Coquillettes
Fromage Fromage
Compote Ptt suisse sucré
JEUDI 9 VENDREDI 10

Bouillon de vermicels
Blanquette de veau

Trio choux/jambon/conté
Flétant aux capres

Salade de pates
Pilons de poulet réti

Salade de gésiers
Poitrine de veau fargie
Petits pois
Fromage
From blanc/creme marron

Velouté dubarry
Dinde panée
Potatoes
Fromage

Orange

JEUDI 16

Champignons de paris Riz pilaf Haricots beurre persillés
Fromage Fromage Fromage
Patisserie Créme anglaise Kiwi

LUNDI 13 MARDI 14 MEZRCREDI 15
Asperges Quiche lorraine Salade verte emmental

Beoeuf aux oignons

Haché de veau

Andouillette

VENDREDI 17 ]

Soupe a la tomate
Sauté de poulet

Betterave rapée cru
Calamar sauce blanche

Printaniére de légumes Céleri tomaté Ratatouille Pommes vapeur riz safrané
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Patisserie Ananas au sirop Donut's chocolat Pruneau au sirop Yaourt aromatisé

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 2%
Mortadelle Carottes rapées échalottes CEuf dur au thon Bouillon de vermicels Salade nicoise
Saucisse de dinde Couscous Colin meuniére Pot au feu 1/2 coquelet
Lentilles Duo navets/carottes Parmentier de légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Liégeois café Péche au sirop Créme dessert Pomme fudiji Clafoutis
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JTUDI 30 VENDREDI 31
Salade de tomates/ceufs Potage de légumes Taboulet Cceur de palmier Tarte au fromage
Entrecote Cotes agneau Salsifis carbonara Omelette Choux farcie
Pates Pommes rissolées h,vert/pom,de terre Carottes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature sucré Mandarine Flan caramel Tarte au chocolat Banane

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés.

Bon appétit

Aurelie PUYO (responsabile livraison) : 07 71 37 49 24




