
VENDREDI 1

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
Salade de lentilles Salade du Chef Radis beurre Taboulé orientale Pizza

Faux filet Tomates farcie Confit de canard Steack de thon Rôti de porc

Pommes röstis Riz blanc Spaghettis Petits légumes à la crème Salsifis
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Cerises Pastèque Liégeois café Salade de fruits Banane BIO

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Melon jaune Maquereaux à l'escabèche Macédoine au thon Salade composée

Pilons de poulet tex-mex Œufs dur Bœuf Label gardian FERIE Palette de porc à la diable
Pommes vapeur florentine Carottes BIO FETE NATIONAL Boulghour

Fromage Fromage Fromage Fromage
Donut's Ile flotante Liégeois chocolat Paris-Brest

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Asperges Flamenkuch Mortadelle Salade de choux fleur Mesclun BIO au fromage

Côtes d'agneau Filet de poulet rôti Ravioli au fromage Merguez au jus Parmentier de
Pommes noisette Haricots persillés Salade verte Légumes couscous bœuf

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Abricots Fromage blanc Velouté fruix Crêpes au chocolat Brugnons

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Melon Charentais Trio choux/jambon/comté Tarte au fromage Concombre BIO vinaigrette Carottes rapées aux noix

Saumon papillotte Bavette Œufs dur Truite meunière Gigot d'agneau

Riz pilaf Jardinière de légumes Pipérade Pommes de terre Pates au beurre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Cerises Pommes BIO Mousse au chocolat Tarte aux fraises Pêche

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent être modifiés.                                    Bon appétit

MENUS DOMICILE JUILLET 2022


