
MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4

Betterave mimosa Pâté de campagne Haricots vert en salade Concombre BIO/From,blc

Paélla au poissons Cœur de merlu röti Samoussa aux légumes Poulet au cidre

Epinards à la crème Champignons de Paris Petits pois

Fromage Fromage Fromage Fromage

Pêche Faisselle Banane Yaourt fermier (local)

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

Salade croutons/bleu Melon Charentais Salade BIO, œuf,poulet.. Maïs/poivrons/fromage Tarte aux poireaux

Saucisse au four Sauté de veau aux olives Meunière de colin Spaghetti Paupiette de veau

Carottes au miel Semoule Choux fleur à la Polonaise à la bolognaise Haricots beurre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote Liégeois café Cerises Fromage blanc Ananas frais

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

Lentilles en salade Macédoine de légumes Salade de pâtes Taboulet à la menthe Flamenkuch

Omelette au kiri Côtes de porc Escalope viennoise Œufs dur Poisson bordelaise

Salade verte Céréales pilaf BIO Julienne de légumes Gratin de brocolis Pôèllée de saison

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Beignet Pastèque Crème chocolat Nectarine Pêche au sirop

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

Tomates/mozza/basilic Carottes râpée à l'orange Salade de riz au thon Salade de gésiers Pizza

Bavette Tortellini au fromage Saumon Rôti de veau Porc au caramel

Courgettes béchamel BIO Salade endives Ratatouille Pommes sautées Duo de choux

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Gauffre Compote de poires Mousse chocolat Pêche Yaourt sucré BIO

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30

Champignons grecque Rosette Melon jaune

Travers de porc Dos de cabillaud Caille rôti

Flageolets Haricots vert persillés Coquillettes BIO

Fromage Fromage Fromage

Tarte chocolat Eclair chocolat Abricots

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent être modifiés.                                    Bon appétit

Laetitia Tolleron (responsable domicile) : 06 88 82 99 06                                           
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