
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

Salade croutons/oignons Duo de radis Potage de légumes Taboulé Tarte au poireaux

Rougail saucisse Raclette Dos de colin à l'estragon Bavette Sauté de canard

Riz créole Salade verte Epinard à la crème Carottes à la crèmè Pommes rissolés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Ananas au sirop Glace Beignet au chocolat Liégeois vanille/caramel Clémentine

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade de riz Salade de lentilles Crème de navets Salade de tomates/mozza Carottes râpées au noix

Jambon braisé Omelette au fromage Poisson à la bordelaise Travers de porc Ravioli gratiné

Pôélée TexMex Purée de carottes Julienne de légumes Patatoes Salade d'endive

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage blc/ crème marron Crêpe au chocolat Pomme Yaourt fraise bio Crème chocolat

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendrdi 19

Salade de pommes de terre Asperges vinaigrette Concombre / maïs Maquereaux au vin blanc Bouillon de bœuf vermicelle

Sauté de volaille moutarde Lasagne Côtes de porc Foie de veau persillé Moules marinière

Courgettes niçoise Salade verte Ragout de pommes de terre Tempura de légumes Brocolis persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Banane Salade de fruits Poire Choux vanille Yaourt fermier

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Terrine de campagne Macédoine thon/mayo Salade du chef Velouté de légumes Asperges vinaigrette

Bœuf au olives Colombo de porc Confit de canard Faux filet Escalope viennoise

Spaghetti Riz pilaf Pomme salardaise Choux fleur Petits pois

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Prune au sirop Glace Kiwi Gauffre au chocolat Riz au lait

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent être modifiés.                                    Bon appétit

Laetitia Tolleron (responsable domicile) : 06 88 82 99 06                                           
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