MENU DOMICILE JANVIER 2020

Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Nem Salade de feves
Farci a la tomate Colin meuniere
FERIE Salade Beignets de courgettes
Fromage Fromage
Creme chocolat Patisserie
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Acra de morue Mesclun champignons frais Salade de pates Macédoine de légumes Velouté créemé
Cuisse de poulet olives Faux filet Dos de colin a l'oseille Roti de porc charcutiere Omelette aux oignons
Endives braissées Pommes sautées Gratin de potimaron Brocolis béchamel Haricots beurre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Miroir cacao Yaourt aux fruits Mix abricot au sirop Viennois vanille Banane
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Betteraves vinaigrette Potage parmentier Carottes rapées a l'orange Salade de haricots blanc Pizza
Tortelleni Escalope de dinde pané Porc a l'indienne Croque monsieur Méli mélo de la mer
Salade Petits pois Poéllé Campagnarde Endives aux noix Carottes au miel
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Gateau des rois Compote pomme vanille Créme chocolat Ananas frais Chou vanille
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Salade gésiers/croitons Celeri frais rémoulade Haricots verts en salade CEufs mimosa au thon Coleslaw
Confit de canard Calamars a I'Américaine Spaghettis bolognaise Roti de dinde Saucisse de Toulouse
Tomates provencales Riz pilaff Fromage Ratatouille Lentilles
Fromage Fromage Mars glacé Fromage Fromage
Poires au sirop Petits suisses Clémentines Tiramisu Pruneaux au sirop
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Consommé vermicelle Tomate/radis vinaigrette Salade piémontaise Saucisson a l'ail Chou fleur mimosa
Brandade de morue Cétes d'agneau Filet de saumon Steack haché de veau Réti de boeuf
Salade Courgettes a la creme Epinards a la creme Purée muscade Poellée de saison
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Clafoutis Riz au lait Donnut's chocolat Fromage blanc creme anglaise

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés.

Bon appétit

Laetitia Tolleron (responsable domicile) : 06 88 82 99 06




