MENU DOMICILE FEVRIER 2020

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Maquereaux Macédoine/ mayo Jambon de pays Créme Dubarry Concombre et champignons
Roti de boeuf Petits salés de porc Cceur de merlu a l'oseille Merguez grillées Cuisse de canard

Poellée de saison Lentilles Haricots beurre Macaroni gratiné Galette quinoa

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Creme anglaise Clémentines Yaourt fermier citron Chou vanille Crepe chocolat
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Tomates /chorizo Coleslaw Péates en salade saumon Velouté de légumes Paté de campagne
Paclla Bavette Porc aux olives Lasagnes Filet poisson meuniére
Pomme campagnarde épicée Courgettes Salade Epinards créme
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Glage Fromage / Biscuit Yaourt vanille Bio Créme caramel Compote de poire

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Radis/ beurre Flammekueche Salade verte au fromage Taboulé a la menthe Consommeé vermicelle
Faux filet Omelette au Kkiri Spaghettis Escalope de veau Mignon de porc
Semoule Duo de fleurettes émincés de poulet Haricots beurre Réagout de p de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Petits suisses Yaourt nature lle flotante Fromage/pomme Liégeois vanille

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Pizza Duo de chou/mimosa Potage de légumes

Haricots verts vinaigrette
Flétan a la Normande

Carottes rapées
Saucisse au four

Gratin de poisson

Chili con carne

R6ti de dinde aux pruneaux

Piperrade/riz Purée Brisure de chou fleurs Salade Petits pois
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Gateau Basque Flanby Petits suisses aromatisés Compote pomme Bio Yaourt fermier sucré

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés.

Bon appétit

Laetitia Tolleron (responsable domicile) : 06 88 82 99 06




