
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4

Jambon blanc  / cornichons Salade Océane Concombres à la crème Salade verte au bleu 

Steack haché Saucisse de dinde Dos de colin sce citron Wings de poulet

Haricots beurre Lentilles paysannes Choux fleur persillé Riz pilaff

Liégeois vanille Crème anglaise / Biscuit Eclair chocolat Compote de pomme

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Cèleri/radis vinaigrette Salade de pois chiche Macédoine de légumes Pâté de campagne Tomate/ mozzarella balsamique

Beef d'agneau au cumin Poisson meunière  Parmentier de bœuf maison Gratin de fruits de mer Escalope de poulet à la crème

Semoule aux raisins Epinards à la crème Salade Julienne de légumes Pâtes fraîches

Saint Paulin Raisin

Yaourt brassé Chou vanille Flanby Yaourt à boire zéro déchets

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18

Sardines/citron Taboulé maison Salade chou chinois Friand au fromage Carottes rapées

Sauté de volaille tandori Goulash de bœuf Paupiettes de veau Poisson à la Bordelaise Roti de de porc aux herbes

Haricots verts Carottes braisées Pommes sautées/champignons Poireaux/endives crémé Petits pois

Petit Louis

Banane Fromage blanc au miel Petit pot de glace vanille/fraise Mousse chocolat Pêche/chantilly

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

Pizza Salade de haricots verts Salade parisienne Duo de choux rouge et blanc

Omelette au fromage Steack haché de veau (salade,œuf, jambon, fromage) Lasagnes maison

Courgettes sautées Coquilettes au beurre Saumon à l'oseille

Poellée de saison Rondelé

Ile flotante Petit suisse Yaourt nature sucré Ananas fruit

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 VACANCES DU 19/10 AU 03/11

Consommé alphabet Crêpe aux champignons Endives au surimi

Filet de poulet Spaghetti

Cottage pie ( bœuf ) Ratatouille Bolognaise maison

Vache qui rit

Crème caramel Clémentine Salade de fruits

Bon appétit

MENUS SCOLAIRE OCTOBRE 2019

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent être modifiés

Pas d'enfants

Pas d'enfants


