
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Artichauts Macédoine mayonnaise Riz en salade

Petits salés Hachis parmentier Saumon poellé

Lentilles Salade Poellée légumes

Fromage Fromage Fromage

Pomme Eclair au chocolat Mix d'abricots

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
Flammrnenckuech Carottes rapées Salade de pâtes Potage de légumes Tarte fromage

Filet poulet olives Faux filet Dos de colin à l'oseille Roti de porc charcutière Omelette aux oignons

Semoule Pommes sautées Gratin de potimaron Boulgour Haricots beurre

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt sucré Banane Faiselle Clémentine Viennois vanille

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Betteraves vinaigrette Potage parmentier Salade de haricots blancs Maquereaux Pizza

Tortelleni Escalope de dinde pané Porc à l'indienne Croque monsieur Méli mélo de la mer

Salade Petits pois Poéllé Campagnarde Endives aux noix Carottes persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Gateau des rois Compote pomme vanille Crème chocolat Fromage blanc Yaourt brassé

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
Salade gésiers/croûtons Celeri frais rémoulade Haricots verts en salade Salade paysanne aux lardons Coleslaw

Paleron de bœuf braisé Calamars à l'Américaine Spaghettis bolognaise Roti de dinde Saucisse de Toulouse

Pomme vapeur Courgettes sautés Fromage Brocolis Haricots blancs

Fromage Fromage Mars glacé Fromage Fromage

Poires au sirop Petits suisses Ananas Yaourt aromatisé

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Consommé vermicelle Tomate/radis vinaigrette Œufs mayonnaise Saucisson en feuilletage

Brandade de morue Boulbeef d'agneau Gratin de poissons Steack haché de veau 

Salade Riz pilaf Epinards à la crème Purée muscade

Fromage Fromage Fromage Fromage

Clafoutis Flan caramel Compote Salade de fruits

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent être modifiés.                                    Bon appétit

Laetitia Tolleron (responsable domicile) : 06 88 82 99 06                                           
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