MENUS DOMICILE OCTOBRE 2018

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
Pizza Endives au surimi Quiche lorraine Salade de brocolis vinaigrette Concombre a la creme
Cceur de colin sce citron

Saucisse au four

Pates bolognaise

Poitrine de veau fargie
Haricots beurre persillés

Escalope de veau
Purée de pommes de terre

Choux fleur sauté

Haricots blancs
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Raisin Orange Liégeois vanille Créme anglaise / Biscuit Créme dessert chocolat
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Salade de pois chiche Macedoine de légumes Paté de campagne

Salade verte au bleu
Wing's de poulet

Celeri rémoulade
Boulbeef d'agneau

Coeur de merlu

Cuisse de poulet rotie
Macaroni au beurre

Gratin de fruits de mer
Julienne de légumes

Pommes noisette Semoule Epinard a la créme
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote de pomme Yaourt brassé Eclair au chocolat Flanby Pomme fruit
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Salade de tomate au basilic Sardines Taboulé maison Salade chou chinois Salami / Cornichon
Palette a la diable Sauté de dinde tandori Goulash de beeuf Chou farci Poisson a la Bordelaise
Lentilles Haricots verts Carottes au cumin Flageolets Endives braisées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Mousse au chocolat noir Kiwi Fromage blanc Poire fruit Créme dessert vanille
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Pizza Salade de haricots vert Velouté de carottes Salade parisienne

Carottes rapées

Omelette au fromage

Faux filet de boeuf

Joue de porc confite a l'orange

(salade,ceuf, jambon, fromage)
Calamar a I'Américaine

Roti de de porc au herbes
Ebly créole Courgettes sautée Coquilettes au beurre Riz pilaff
Salsifis
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Banane Salade de fruits Petit suisse Raisin Yaourt nature sucré
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Duo de choux rouge et blanc Consommeé vermicelle Crépe aux champignons
Moussaka Filet de poulet
Cottage pie ( beeuf ) Ratatouille
Fromage Fromage Fromage
Ananas fruit Flanby Clémentine

En fonction des approvisionnements, les menus peuvent étre modifiés

Bon appétit




